
ZUGLÓI IFJÚSÁGI CENTRUM, ZUGLÓI GYERMEK- ÉS IFJÚSÁGI ÖNKORMÁNYZAT 

Mutasd meg Zuglót! 

A pályázat célja 

A kerületi fiatalok gyakran csak a mindennapi rutin helyszíneként tekintenek Zuglóra. A pályázat 

célja, hogy a fiatalok saját szemükkel mutassák meg, mi teszi élhetővé, szerethetővé a kerületet — 

legyen szó egy közösségi helyszínről, egy zuglói hangulatról, egy baráti társaságról vagy egy kevésbé 

ismert zuglói kincsről. A videók a ZIC és a kerület közösségi médiafelületein kerülnének megosztásra, 

pozitív, fiatalos arcát mutatva Zuglónak. 

Téma és tartalom 

A videó Zuglóról szóljon — szabadon választott megközelítésben. Ötletek, ez nem kötelező lista, csak 

inspiráció: 

• egy kedvenc zuglói helyszín (park, presszó, sportpálya, könyvtár, a Herminamező vagy az 

Egressy tér hangulata) 

• egy közösségi esemény vagy hagyomány bemutatása 

• baráti társaság egy napja a kerületben 

• egy érdekes helyi ember, vállalkozás, kézműves, sportklub 

• „titkos” vagy kevésbé ismert zuglói helyek 

• generációk közötti történet (pl. nagyszülő és unoka zuglói élményei) 

• a kerület zöldfelületei (Városliget szomszédsága) 

A lényeg: pozitív, hiteles, fiatalos hangvétel, ami megmutatja, miért jó Zuglóban felnőni és élni. 

Formai és technikai keretek 

• Max. 60 másodperces, Tiktok-kompatibilis (Reels) videó 

• Álló formátum, 9:16 arány, javasolt 1080×1920 px 

• Min. 720p, javasolt 1080p felbontás 

• 24–60 fps, javasoltan 30 fps 

• Max. fájlméret: 2 GB 

Kik pályázhatnak 

• Legalább 3 fős, 26 év alatti fiatalokból álló csapatok (baráti társaság, iskolai osztály, sportcsapat, 

ifjúsági klub tagjai stb.) 

• Nem feltétel szervezeti háttér, de bevonható pl. iskola, sportegyesület 

 

Jelentkezés menete 

1. Regisztráció online jelentkezési felületen Google Forms-on lehetséges 

2. Jelentkezési lap kitöltése: csapatnév, tagok, elérhetőségek, kapcsolattartó neve 

3. Jelentkezés és videó beküldése az alábbi linken: https://forms.gle/HAsn9L5nUE9XxGJK9 

  

https://forms.gle/HAsn9L5nUE9XxGJK9


4. Egy csapat több videóval is nevezhet, de az előválogatás után csapatonként max. 1 videó jut a 

döntőbe 

5. Ha több zuglói csapat is nevez, akár több videó is bekerülhet a döntőbe 

Javasolt ütemezés 

Meghirdetés 2026. október 4. 

Nevezési / beküldési 

határidő 

2026. október 30. 

Előválogatás, zsűrizés 2 hét 

Döntő, 

eredményhirdetés 

Nyilvános ZIC-es esemény keretében 2026. november 18. 

Elbírálás, díjazás 

Javasolt szempontok: kreativitás, hitelesség, technikai kivitelezés, mennyire adja vissza Zugló pozitív 

arcát. 

 


